serunion@

6
Espaguetis carbonara
Boquerones rebozados
(lechuga y tomate)
Pan blanco
Fruta fresca
13

Arroz salteado con champiiiones
Croquetas y empanadillas
(tomate alifiado)

Pan blanco
Fruta fresca

20

JORNADA GASTRONOMICA AMERICANA
Patatas Fritas
Helado 5

e Crema de Zanahoria
ta i

Hamburguesa Comple
>

27
Arroz con tomate
Flamenquines
(tomate alifiado)
Pan blanco
Fruta fresca

Cocido andaluz
Tortilla de patatay calabacin
(tomate y maiz)

Pan integral
Fruta fresca

14
Sopa de picadillo
Albdndigas a la jardinera
(patatas fritas)
Pan integral
Fruta fresca

21
Coditos napolitana
Merluza rebozada
(tomate alinado)
Pan integral
Fruta fresca

28
Crema de calabacin
Jamoncitos de pollo al curry
(cous cous en blanco)
Pan integral
Fruta fresca

MAYO 2024

1 2

Macarrones con tomate y queso

FESTIVO Tortilla francesa
(lechuga y zanahoria)
Pan blanco

Fruta fresca

Crema parmentiere
Hamburguesa completa
(patatas fritas)

Pan blanco
Fruta fresca

Lentejas con verduras
Merluza con limdn al horno
(zanahoria baby salteada)
Pan blanco
Fruta fresca

15 16

Crema de calabacin
Estofado de pollo con verduras
(arroz pilaf)

Pan blanco/Sin Gluten

Macarrones gratinados
Tortilla de patata y espinaca
(lechuga y zanahoria)

Pan blanco Fruta fresca
DIA INTERNACIONAL DEL CELIACD

f
Fruta fresca L

Glulen Free

22 23
Guiso de garbanzos con espinacas
Pollo a la riojana
(pisto)
Pan blanco
Fruta fresca

Lentejas con arroz
Tortilla francesa
(lechuga y tomate)
Pan blanco
Fruta fresca

29 30
Cocido andaluz

Abadejo en salsa verde
(guisantes salteados)
Pan blanco
Fruta fresca

FESTIVO

COLEGIO PROTECTORADO DE LA INFANCIA

3
Crema de verduras y hortalizas
Albdndigas de ternera en salsa
(arroz pilaf)
Pan blanco
Yogur

10
Arroz con tomate
Filete de pollo a la plancha
(patatas dado)
Pan blanco
Yogur

17
Potaje de alubias con chorizo
Medallén de salmdn
y calabaza al horno
(lechuga y remolacha)
Pan blanco
Yogur

24
Arroz tres delicias
Caballa con tomate
(patatas dado al ajillo)
Pan blanco
Yogur

31
Sopa de ave con fideos
Lomo adobado al horno
(patatas fritas)
Pan blanco
PANCHINETA



